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O AVC - acidente vascular cerebral - ¢ um bloqueio ou redugdo brusca
no volume de sangue das veias que tem como efeito, na maioria das
vezes, uma dor de cabega intensa e repentina.
doenga, os
consequéncias € uma boa alternativa para evita-lo
e comegar uma mudanga positiva nos habitos de

Conhecer a sintomas e as

vida. Os Principais sintomas sdo: perda de forca muscular; dorméncia

ou formigamento; tontura; alteracdes na memoria; perda da visdo de
um dos olhos; dor de cabeca extrema e repentina. Os fatores de riscos

sdo: Sedentarismo; hipertensdo; tabagismo; gordura abdominal;

colesterol alto; dieta com muita gordura; diabetes, alcool em excesso;
problemas cardiacos e estresse.

MINIMALISMO
Simplificar a vida eliminando os excessos
e mantendo apenas o que é essencial.

Menos coisas: liberagdo de espagos fisicos, menos mdveis, menos
utensilios, menos carros, menos eletrénicos, menos roupas...

Menos atividades: Atividades sem relevancia e mais tempo para o
que importa: familia, amigos, religido, diversdo...

Menos gastos: coisas supérfluas, consumismo, sobras desnecessdrias,
menos objetos, mais experiéncias...

O minimalismo liberta, abre espago na vida, favorece a felicidade.

0 risco bioldgico ¢ faciimente encontrado no

ambiente hospitalar, tendo medida
preventiva fundamental a necessidade do uso de
equipamentos de protec¢do individual para médicos,
enfermeiros e demais profissionais de saude.

Curiosamente, uma das principais normas de biossegurangca em
hospitais, clinicas e laboratérios é a higienizacdo das mdos que,
apesar de simples, é uma das medidas mais eficazes na contengdo de
doengas infectocontagiosas. Luva, touca, avental, sapatos fechados,

mascara e éculos sdo os principais EPIs.
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ILUSAO DE OTICA
Tudo depende do seu ponto de vista.

Encontre o SAPO na imagem

COMISSOES HOSPITALARES

Uma das melhores formas de garantir maior
@ seguranca ao paciente nos servicos de salde é
‘ por meio da criagdo de comissdes hospitalares.

Elas sdo formadas por profissionais técnicos,
b il ® como médicos e enfermeiros, e tém como
principal fungdo servir de instrumento de gestdo, ao oferecer
subsidios a diretoria. Atualmente a Santa Casa tem as seguintes
comissGes: Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar, Comissdo
de Seguranga do Paciente, Comissdo de Prontuarios, Comissdo de
6bitos, Comissdo de Humanizagdo e Comissdo de Esterilizagdo
Humana.

ENTIDADES PRIVADAS SEM FINS LUCRATIVOS (Santas Casas)
Podem ter lucros? ,

SIM, como qualquer outra empresa privada que « =) )

busca resultados positivos. O que ndo pode é

distribuir seus lucros para os dirigentes, seus

lucros devem ser investidos na prépria entidade.

Sao publicas?
NAO, s3o entidades privadas, ou seja, tem uma
gestdo prépria e independente. As Santas Casas
sdo prestadoras de servigos de salude e podem ter como clientes o
SUS-Sistema Unico de Satde, as Prefeituras Municipais e os convénios
privados.
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MISSAO, VISAO E VALORES
Para que levantamos todos os dias para
trabalhar? Onde pretendemos chegar?
Como devemos nos comportar?
Assim, também sdo as empresas:
Porque elas existem? Onde pretendem
chegar? Como devem se comportar com
funcionarios, clientes, etc.

Ajude-nos a criar a identidade da Santa Casa
Assinale as palavras chaves, coloque na Urna e concorra a um mini
umidificador de ar portétil.

O cuidado deve ser durante o ano
inteiro, mas, mundialmente, o més
de novembro é um alerta para o
combate ao cancer de prostata.
Segundo dados do INCA, um homem
morre a cada 38 minutos por causa
desta doenca.

Novembro
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ORGANOGRAMA

O organograma serve para definir responsabilidades e limites,
ilustra os departamentos e como se relacionam na empresa.

Veja no verso o organograma da Santa Casa.

Toda profissdo é grande quando exercida com honestidade e dedicacéo.




